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Sportrooster Physique Moergestel
	Tijd

	Aerobiczaal
	
	Fitnesszaal
	
	Spinningzaal

	08:30
	Body-Wave Dames
	
	
	
	

	09:00
	
	
	Groepstraining Dames 55+
	
	

	10:00
	
	
	Groepstraining Heren 60+
	
	

	10:30
	Body-Wave Dames 45+

	
	
	
	

	19:30
	Conditietraining Dames
	
	
	
	Spinning 

	21.00 
	Conditie/Krachttraining Heren
	
	Rugtraining
	
	19.30 uur !

	
	
	
	
	
	

	Dinsdag
	
	
	
	

	Tijd

	Aerobiczaal
	
	Fitnesszaal
	
	Spinningzaal

	09:00
	Conditietraining Dames
	
	Oefengroep Fysiotherapeut
	
	

	10:00
	Stretching Dames 55+
	
	
	
	

	19:00
	Zumba  ( Sigrid )
	
	Looptraining bosloop !
	
	

	20:00
	Conditietraining Dames
	
	
	
	Spinning

	21:00
	Conditietraining Gemengd
	
	Rugtraining
	
	

	Woensdag
	
	
	
	

	Tijd

	Aerobiczaal
	
	Fitnesszaal
	
	Spinningzaal

	09:00
	Conditietraining Dames
	
	Crosstraining
	
	

	10:00
	Body-Wave Dames
	
	Fitness 55+ groep
	
	

	19:30
	
	
	
	
	Spinning

	20:30
	Conditie/Krachttraining Heren
	
	
	
	

	Donderdag
	
	
	
	

	Tijd

	Aerobiczaal
	
	Fitnesszaal
	
	Spinningzaal

	08:00
	Businessgroep Training
	
	
	
	

	09:00
	Perfect Pilates
	
	Rugtraining
	
	

	10:00
	
	
	Heren 55+ Training
	
	Spinning

	19:30
	Conditietraining Dames
	
	
	
	

	20:30
	Conditietraining Heren
	
	
	
	

	Vrijdag
	
	
	
	

	Tijd

	Aerobiczaal
	
	Fitnesszaal
	
	Spinningzaal

	09:00
	Conditietraining Dames
	
	Crosstraining
	
	

	18:00
	
	
	Jeugdfitness 10 tot 15 jaar
	
	

	19:00
	
	
	Jeugdfitness 15 tot 17 jaar
	
	

	19:30
	Conditie/Krachttraining Heren
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Zaterdag
	
	
	
	

	Tijd

	Aerobiczaal
	
	Fitnesszaal
	
	Spinningzaal

	09:00
	Conditie / Boxles Heren
	
	Warm up 9.15 uur
	
	


 Maandag 


                                               Openingstijden:

Maandag t/m donderdag ochtend van:


07:00 tot 12:00

Vrijdag


 ochtend van:


07:00 tot 11:00

Zaterdag 


 ochtend van:


08:30 tot 12:00

Maandag

middag/ avond van:


16:00 tot 22:00 

Dinsdag

             avond van:


18:30 tot 22:00

Woensdag

middag/ avond van:


16:00 tot 22:00

Donderdag

             avond van:


18:00 tot 21:30

Vrijdag
                      avond van :                         18:00 tot 21:00

