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Augustus 2011
Nieuwsbrief 

Nieuwe vloeren en heel de zaak weer opgefrist voor de start van het 24e sportseizoen van Physique !

Speciale sportlessen.
Maandag: 
Rugfit  21.00 uur.
Dinsdag:         Rugfit 21.00 uur

                       Nieuw ! looptraining van 19.00 uur tot 20.00 uur start vanaf

                       Hoek Oisterwijkseweg / Waterhoefstraat
Woensdag: 
Middagfitness vanaf 16.00 uur ! Diabetesfitness
Donderdag: 
Rugfit om 9.00 uur
Vrijdag: 
Ochtendtraining van 7.00 tot 12.00 uur  Jeugdfitness om 18.00 uur vanaf 9 jaar en om 19.00 uur vanaf 12 jaar

Zaterdag:       Start fitness 8.30 uur

                      Boxconditietraining van 9.00 uur tot 10.30 uur.

Train nu met het Activity Concept. Conditie en krachttraining met een smartcard systeem.
Vrije keuze in activiteiten- cardio,kracht,groep,outdoor . Door punten te verzamelen blijf je gemotiveerd en succes is gegarandeerd.
Physique actief met Personal training of Small Group training .

Train intensief met intensieve begeleiding. Een op een of spreek af met een kleine groep mensen die alles uit een uurtje sport willen halen. Altijd op afspraak.
Afslanken na de zomer! 
Nieuwe training:  Het sportvasten programma (geen dieet!)  Maak de switch in 10 dagen naar een betere vetverbranding. Voor gemotiveerde sporters !
Vraag informatie aan Mieke of Jaap.

Mountainbike Clinic op zaterdag 3  september
Door Wilco de Kroon; basistechnieken in het bos . Haal meer uit je MB uurtje door een betere techniek. Geef je op !    

 Met sportieve groet, 


Mieke en Jaap, Thom, Sigrid, Maykel en Robbert.
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